
   
 

                  

   

十
二
月
三
日
に
第
十
一
回
ゆ

ぁ
ほ
う
む
榛
原
創
立
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

           

今
年
も
盛
大
に
行
わ
れ
た
創

立
祭
！
出
し
物
は
職
員
の
《
合

奏
・
劇
・
ダ
ン
ス
》
な
ど
な
ど
。

ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
は
、

次
々
と
繰
り
出
さ
れ
る
出
し
物

に
、
拍
手
と
笑
い
で
、
と
て
も
楽

し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

琉
球
国
祭
り
太
鼓
の
子
供
達

の
演
奏
に
、
涙
ぐ
む
ご
利
用
者
様

の
姿
も
・
・
。
涙
あ
り
・
笑
い
あ

り
の
と
て
も
素
晴
ら
し
い
創
立

祭
で
し
た
。 

 
 

  

今
回
、
外
出
に
行
か
れ
た
の
は

上
林
様
ご
夫
婦
で
す
。 

 

久
し
ぶ
り
の
夫
婦
で
の
外
出

に
大
喜
び
、
美
味
し
い
料
理
を
食

べ
て
買
い
物
、
妻
・
か
つ
ゑ
様
は

夫
・
武
雄
様
に 

        
 

ク
レ
ア
ー
レ
に
お
住 

い
の
安
達
セ
ノ
様
。
毎
日 

の
お
仕
事
が
米
洗
い
。 

こ
れ
が
私
の
仕
事
。 

          

妻
「
久
し
ぶ
り
に
夫
婦
で
買
い
物

や
ね
」 

夫
「
せ
や
な
ぁ
」 

と
色
違
い
の
帽
子
を
か
ぶ
り

ニ
ッ
コ
リ
、
お
二
人
の
笑
顔
は
外

出
中
途
切
れ
る
こ
と
は
無
く
、
夫

婦
の
素
晴
ら
し
さ
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 
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十
月
八
日
に
、
青
蓮
寺
に
ぶ
ど

う
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。
一
面
に

広
が
る
ぶ
ど
う
に 

「
早
く
食
べ
た
い
わ
ぁ
」 

と
さ
っ
そ
く
ぶ
ど
う
を
手
に
取

り
召
し
上
が
る
ご
利
用
者
様
。 

「
お
い
し
～
い
」 

と
取
れ
た
て
の
ぶ
ど
う
は
と
て

も
甘
く
、
ま
ろ
や
か
な
味
で
し
た
。 

         

食
べ
放
題
の
ぶ
ど
う
を
時
間

の
許
す
限
り
食
べ
て
大
満
足
。 

「
こ
ん
な
に
ぶ
ど
う
を
食
べ
た

の
は
初
め
て
や
！
」
と
皆
様
笑
顔

で
、
と
て
も
充
実
し
た
一
日
で
し

た
。 

 

十
一
月
二
十
七
日
の
夕
食
に
、

ご
利
用
者
様
・
職
員
で
鍋
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

       

食
材
の
買
い
出
し
か
ら
調
理

ま
で
、
ご
利
用
者
様
が
中
心
に
な

り
《
す
き
焼
き
・
湯
豆
腐
・
ち
ゃ

ん
こ
鍋
》
を
作
り
ま
し
た
。
ど
れ

も
好
評
で
、
「
久
々
に
お
鍋
を
食

べ
れ
て
良
か
っ
た
」
と
の
声
や
、

ご
自
分
で
器
に
取
り
分
け
食
べ

る
姿
が
と
て
も
楽
し
そ
う
な
光

景
で
し
た
。 

 

井
上 

ア
イ
子
様 

 

今
回
は
、
三
階
フ
ェ
リ
ー
チ
お

住
ま
い
の
井
上
ア
イ
子
様
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
好
き
な
事
は
何
で
す
か
？ 

「
寝
て
る
時
と
食
べ
て
い
る
時
」 

Ｑ
好
き
な
食
べ
物
は
？ 

「
す
き
焼
き
や
ぁ
」 

 

好
き
嫌
い
な
く
、
何
で
も
お
い 

 
 

 
           

し
そ
う
に
食
べ
る
井
上
様
。
満
面

の
笑
み
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る

姿
に
職
員
は
癒
さ
れ
ま
す
。 

     
 

十
月
二
十
九
日
に
『
秋
の
大
運
動
会
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
自
ら

が
、
選
手
宣
誓
を
行
い
運
動
会
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
て

の
対
抗
戦
！
両
組
共
白
熱
し
た
戦
い
。
最

後
の
種
目
『
玉
入
れ
』
を
残
し
て
点
数
は

白
組
・
紅
組
同
点
！
最
後
の
力
を
振
り
絞

り
、
両
組
共
カ
ゴ
め
が
け
て
全
力
で
玉
を

投
げ
ま
す
！
結
果
は･

･
･

白
組
が
僅
差
で

優
勝
し
ま
し
た
。 

優
勝
『
白
組
』
・
準
優
勝

『
紅
組
』
結
果
は
と
も
あ

れ
、
ご
利
用
者
様
は
大
満

足
！
来
年
も
ま
た
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 



 

 
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
デ

ィ
サ
ー
ビ
ス
忘
年
会
で
は
『
年
忘

れ
紅
白
歌
合
戦
』
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
は
十
二
月
四
日
～
六
日

の
三
日
間
で
、
職
員
扮
す
る
様
々

の
大
物
ス
タ
ー
が
登
場
し
ま
し

た
。 

  
 

      

さ
て
、
こ
の
２
人
は
誰
だ
か
お

分
か
り
に
な
り
ま
す
か
？
ま
ず
は

セ
ー
ラ
ー
服
の
美
女
！
少
し
身
長

が
伸
び
た
「
森
昌
子
」
で
す
。 

お

隣
の
宝
塚
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
気
取
り

の
美
女
は
「
テ
レ
サ
・
テ
ン
」
な

の
で
す
。
ど
う
で
す
か
？
そ
っ
く

り
で
し
ょ
！
（
？
）
こ
の
他
に
も

沢
山
の
大
物
ス
タ
ー
が
登
場
し
ま

し
た
。 

 
 

 

        

入
場
と
共
に
歓
声
（
悲
鳴
？
）

が
沸
き
起
こ
り
、
一
気
に
フ
ロ
ア

内
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
デ
ュ
エ
ッ
ト
な
ど
も
有
り
、

ご
利
用
者
様
、
職
員
共
に
楽
し
む

事
が
で
き
ま
し
た
。 

歌
合
戦
と
い
う
か
ら
に
は
勝
敗

が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
紅

白
の
旗
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
紅

組
、
白
組
ど
ち
ら
が
良
か
っ
た
か

審
査
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
さ

ぁ
！
ど
ち
ら
が
良
か
っ
た
で
し
ょ

う
か
？
」
…
緊
張
の
瞬
間
！
司
会

者
の
声
で
一
斉
に
紅
白
の
旗
が
上

が
り
ま
し
た
。
ゆ
ぁ
野
鳥
の
会
の

メ
ン
バ
ー
が
数
を
数
え
、
公
正
な

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

         
紅
白
ど
ち
ら
か
決
め
が
た
く
、

両
方
の
旗
を
上
げ
て
頂
い
た
ご
利

用
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
３
日

間
と
も
接
戦
の
末
、
紅
組
が
勝
利

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
が
、

白
組
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
た

く
さ
ん
の
笑
い
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。 

       
  

今
月
は
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ま
た
ご
利
用
者

様
と
共
に
楽
し
み
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

 



 
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
「
一
年
な
ん
て
早

い
も
の
で
す
ね
」
と
聞
か
れ
る
程
、

時
の
早
さ
を
実
感
し
ま
す
ね
。
振

り
返
ら
れ
て
ど
ん
な
年
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？
〝
健
康
で
長
生

き
″
誰
も
が
願
う
事
で
す
ね
。
新

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
〝
心
〟

と
〝
身
体
〟
の
両
面
が
健
康
で

又
一
年
い
い
年
が
迎
え
ら
れ
ま

す
事
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

心
が
健
康
で
あ
る
為
に
～ 

〝
笑
顔
の
き
き
め
〟 

鏡
の
前
で
笑
顔
の
チ
ェ
ッ
ク
！ 

い
ざ
ご
利
用
者
様
の
元
へ
！ 

 

笑
顔
程
人
の
心
を
癒
す
も
の

は
な
い･

･
･
･

色
々
な
悩
み
を
胸

に
秘
め
今
の
現
状
を
受
け
入
れ

て
一
生
懸
命
に
生
活
さ
れ
て
い

る
方
々
に
、
た
だ
サ
ー
ビ
ス
を
し

て
く
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で

は
な
く
満
足
は
心
が
満
た
さ
れ

る
時
に
生
ま
れ
、
癒
さ
れ
れ
ば
満

た
さ
れ
る
こ
と
を
意
識
し
て
笑

顔
を
武
器
に
私
達
ヘ
ル
パ
ー
は

楽
し
く
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。 

 

笑
顔
に
は
笑
顔
で
返
し
て
く

れ
る
、
そ
の
条
件
反
射
が
た
ま
ら

な
く
嬉
し
く
て
。
時
に
ご
利
用
者

様
の
〝
武
器
″
に
操
ら
れ
て
し

ま
う
事
も･

･
･
･
 

 

〝
身
体
〟
の
健
康
を
作
る
為
に 

食
（
人
を
良
く
す
る
と
書
く
） 

を
考
え
る
。 

 

規
則
正
し
く
偏
り
な
い
食
事
、

当
た
り
前
で
す
が
な
か
な
か
出

来
な
い
の
が
現
実
で
す
ね
。
そ
こ

で
意
味
を
理
解
す
る
事
で
一
口

で
も
多
く
食
べ
て
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。 

お
か
ず
を
食
べ
ま
し
ょ
う 

ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
等
の
体

の
調
子
を
整
え
る
栄
養
素
で
す
。

薄
味
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う 

塩
分
・
糖
分
を
感
じ
る
力
が
低
下

し
、
甘
辛
い
味
を
好
ん
で
し
ま
い

が
ち
で
す
が
動
脈
硬
化
・
血
圧
上

昇
等
に
結
び
つ
き
ま
す
。 

水
分
を
忘
れ
ず
に
と
り
ま
し
ょ

う 血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
脱
水

症
状
を
起
こ
し
血
液
の
流
れ
を

悪
く
し
た
り
腎
臓
に
負
担
を
か

け
た
り
色
々
な
病
気
の
引
き
金

と
な
り
ま
す
。 

〝
あ
な
た
の
心
に
安
ら
ぎ
と
強

さ
を
〟 

 

今
年
一
年
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、

来
年
も
一
つ
で
も
多
く
幸
せ
を

感
じ
て
頂
け
る
様
な
寄
り
添
う

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

様
、
心
が
け
、
一
緒
に
い
い
年
を

重
ね
て
行
け
る
事
を
願
っ
て
い

ま
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

   
 

い
わ
し
の
つ
み
れ
汁 

① 

三
枚
に
お
ろ
し
た
鰯
を
た

た
い
て
Ａ
を
入
れ
て
よ
く

練
り
す
み
れ
を
作
る 

② 

大
根
・
人
参
を
い
ち
ょ
う
切

り
ご
ぼ
う
は
斜
め
薄
切
り
、

長
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
す

る 

③ 

だ
し
汁
で
野
菜
を
煮
て
火

が
透
れ
ば
①
を
入
れ
味
噌

で
調
味
す
る 

 

   

  

鰯････1 尾 

刻んだ万能ネギ 1/2 本 

味噌 小 1/3 杯 

片栗粉 少々 

長ネギ 1/5 本 

大根 2ｃｍ 

人参 1/5 本 

ごぼう 1/3 本 

だし汁 150ml 

味噌 大 1/2 

Ａ

(^o^;)



 

 
毎
週
月
・
水
・
金
の
十
時
十
五

分
～
十
一
時
ま
で
新
館
ク
レ
ア

ー
レ
に
て
頭
の
体
操
（
認
知
症
リ

ハ
ビ
リ
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

理
学
療
法
士
が
担
当
し
、
認
知

症
・
日
常
生
活
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

最
初
に
問
題
に
入
る
前
に
、
日

に
ち
の
確
認
、
季
節
を
感
じ
て
い

た
だ
く
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
文

章
を
音
読
し
、
計
算
問
題
を
毎
回

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
後
は
、
そ

の
日
に
よ
っ
て
、
指
を
動
か
し
た

り
、
文
章
を
書
き
写
し
た
り
、
童

謡
を
歌
っ
た
り
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

十
二
月
八
日
（
月
）
は
吉
田
兼

好
の
徒
然
草
の
音
読
、
計
算
問
題
、

図
形
を
書
き
写
す
問
題
で
し
た
。

み
な
さ
ん
、
真
剣
な
顔
を
し
て
、

問
題
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
徒
然
草
を
読
み
な
が
ら
、「
昔

の
文
章
は
い
い
な
～
、
懐
か
し
い

わ
、
学
校
に
行
っ
て
い
た
頃
を
思

い
出
す
な
あ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

          

平
成
十
八
年
四
月
よ
り
老
人

保
健
施
設
で
積
極
的
に
認
知
症

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
さ
れ
て
い
る

と
聞
き
、
ゆ
ぁ
ほ
う
む
榛
原
で
も

試
験
的
に
取
り
組
み
始
め
ま
し

た
。
ま
だ
、
十
月
か
ら
始
め
た
も

の
で
、
結
果
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、

午
前
中
、
臥
床
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
か
っ
た
方
が
、
こ
の
時
間
に

は
、
起
き
て
お
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

頭
の
体
操
の
時
間
を
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
と
の
質
問
に 

「
計
算
問
題
で
よ
く
＋
と
×
を

間
違
え
る
。
間
違
え
て
も
、
こ
の

時
間
が
楽
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
だ
い
て
、
時
間
前
に
は
フ

ロ
ア
で
必
ず
座
っ
て
待
っ
て
お

ら
れ
る
ご
利
用
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。 

       

 

 

ご
利
用
者
様
の
お
洋
服
が
、
色

あ
せ
て
い
る
と
い
う
ご
指
摘
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
色
落
ち
の
原
因

は
塩
素
系
漂
白
剤
に
よ
る
も
の
で

す
。
最
近
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
耳
に

さ
れ
る
事
の
多
い
『
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
』
。
こ
の
ウ
ィ
ル
ス
を
撃
退
す
る

に
は
塩
素
系
漂
白
剤
の
み
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
施
設
で
は
日
頃

か
ら
ウ
ィ
ル
ス
を
予
防
す
る
た
め

に
塩
素
系
漂
白
剤
を
使
用
し
て
、

お
洗
濯
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

ご
理
解
下
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

十
二
月
十
五
日
よ
り
、
ゆ
ぁ
ほ

う
む
榛
原
の
庭
で
、
電
飾
を
始
め

ま
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
ご
利
用

者
様
の
食
堂
か
ら
は
ち
ょ
う
ど

見
え
て
、
喜
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。  



 
去
る
、
十
一
月
十
三
日
の
午
後
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
三
階
の
北
側
ベ
ラ

ン
ダ
で
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
。 

大
き
な
さ
つ
ま
い
も
を
前
日
に

洗
い
、
厨
房
で
ふ
か
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

ド
ラ
ム
缶
の
中
に
炭
を
並
べ
、

火
を
お
こ
し
、
そ
の
間
に
ふ
か
し

た
さ
つ
ま
い
も
を
ご
利
用
者
様

と
一
緒
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
巻

き
ま
し
た
。
パ
チ
パ
チ
と
炭
に
火

が
ほ
ぼ
広
が
っ
た
と
こ
ろ
で
さ

つ
ま
い
も
を
並
べ
、
火
箸
で
転
が

し
て
い
る
と
煙
と
と
も
に
さ
つ

ま
い
も
の
あ
ま
～
い
香
り
が
広

が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
ま
～

い
香
り
に
香
ば
し
さ
が
増
し
て

く
る
と
「
も
う
、
そ
ろ
そ
ろ
出
来

上
が
り
か
な
～
？
」
と
、
ご
利
用

者
様
も
待
ち
遠
し
く
、
ド
ラ
ム
缶

の
中
を
遠
目
に
覗
き
出
し
、
楽
し

み
の
よ
う
で
し
た
。
ひ
と
つ
取
っ

て
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
広
げ
て
み

る
と
、
さ
つ
ま
い
も
か
ら
香
り
と

湯
気
が
立
ち
上
げ
、
濃
い
黄
色
で

ア
ツ
ア
ツ
、
ホ
ク
ホ
ク
の
美
味
し

そ
う
な
焼
き
芋
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
も
「
ま
あ

～
美
味
し
そ
う
や
ね
ぇ
。
昔
は
、

こ
ん
な
お
や
つ
を
よ
く
食
べ
た

わ
。
」 

「
子
供
の
頃
は
、
芋
粥
に
し
て
食

べ
た
事
も
あ
っ
た
よ
。
」
と
昔
を

懐
か
し
く
思
い
な
が
ら
、
話
に
花

が
咲
き
ま
し
た
。 

        

 
  

先
日
、
十
二
月
十
三
日
に
ケ
ア

ハ
ウ
ス
創
立
十
周
年
と
忘
年
会

を
兼
ね
て
ご
利
用
者
様
と
お
祝

い
を
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
施
設
長
の
挨
拶
か
ら

始
ま
り
、
ご
利
用
者
様
の
中
か
ら
、

大
正
琴
や
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
発
表
、

新
舞
や
仕
舞
の
踊
り
を
ご
披
露

し
て
頂
き
ま
し
た
。
日
頃
、
一
生

懸
命
に
そ
れ
ぞ
れ
練
習
さ
れ
、
前

日
に
は
、
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
て
臨

ま
れ
ま
し
た
。
発
表
が
終
わ
る
と
、

「
こ
れ
で
や
れ
や
れ
で
す
。
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。
」「
失
敗
し
た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
ぁ
ま
ぁ

で
す
。
」
と
ま
る
で
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え

た
よ
う
な
気
持
ち
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
、

緊
張
感
と
終
え
る
ま
で
の
責
任

感
が
皆
さ
ん
に
お
あ
り
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
ね
。 

 

お
昼
は
、
豪
華
な
お
弁
当
で
楽

し
ん
で
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
は
、
ご
自
慢
の
の
ど
を

（
笑
）
ご
披
露
さ
れ
、
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
来
年
は
、
創
立
十

一
年
目
を
迎
え
ま
す
。
引
き
続
き
、

ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
ケ
ア

ハ
ウ
ス
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

         



  
宇
陀
市
榛
原
区
に
、
お
住
ま
い

の
津
田
様
よ
り
今
年
も
甘
く
て

お
い
し
い
『
さ
つ
ま
い
も
』
を
頂

き
ま
し
た
。 

 

ク
レ
ア
ー
レ
で
は
、
ご
利
用
者

様
と
一
緒
に
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

を
作
り
ま
し
た
。 

料
理
中
は
、
「
お
芋
の
生
地
を

手
で
混
ぜ
る
の
が
気
持
ち
悪

い
。
」
と
苦
笑
い
さ
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ル
ニ

ュ
ル
と
し
た
感
触
が
気
持
ち
悪

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
形
を
作

る
時
に
は
、
「
生
地
が
柔
ら
か
く

な
り
す
ぎ
て
形
が
作
り
に
く
い

な
ぁ
…
」
と
言
い
な
が
ら
も
、
一

生
懸
命
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 甘

い
香
り
を
ク
レ
ア
ー
レ
い

っ
ぱ
い
に
漂
わ
せ
な
が
ら
、
お
い

し
い
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
見
事

に
完
成
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様

に
も
お
い
し
い
と
大
好
評
！
「
さ

つ
ま
い
も
を
つ
ぶ
し
て
お
や
つ

を
作
っ
た
の
は
初
め
て
。
自
分
で

作
る
の
は
楽
し
い
し
、
や
っ
ぱ
り

お
い
し
い
な
ぁ
！
」
と
い
う
感
想

を
頂
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
さ
つ

ま
い
も
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ

た
津
田
様
に
改
め
て
… 

秋
の
味
覚
、
甘
く
て
お
い
し
い

『
さ
つ
ま
い
も
』
を
頂
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
利
用
者

様
に
、
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。 

       

   

人
は
立
ち
上
が
る
た
め
に
は

重
心
の
移
動
が
必
要
で
す
。
立
ち

上
が
り
の
要
素
を
体
で
理
解
す

る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
立
ち
上

が
り
方
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
…
頭
を
動
か
さ
ず
に
立
つ 

②
…
膝
を
少
し
伸
ば
し
て
立
つ 

③
…
股
を
開
い
た
状
態
で
立
つ 

④
…
①
～
③
を
組
み
合
わ
せ
て

立
つ 

ど
う
で
し
ょ
う
？
立
ち
上
が
り

に
く
く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
な
ぜ
立
ち
上
が
り
に
く
か

っ
た
の
か
と
申
し
ま
す
と
、 

①
…
頭
を
前
に
（
お
辞
儀
）
動
か

せ
な
い
た
め
、
重
心
の
移
動

が
で
き
ず
足
に
か
な
り
力

が
は
い
り
ま
す
。 

②
…
少
し
足
の
位
置
が
前
に
い

っ
た
だ
け
で
す
が
、
重
心
の

移
動
距
離
が
伸
び
て
、
立
ち

上
が
る
た
め
に
反
動
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

③
…
立
つ
と
き
に
骨
盤
を
立
て

る
筋
肉
が
効
率
よ
く
動
か

な
い
た
め
、
立
ち
づ
ら
く
な

り
ま
す
。 

④
…
①
～
③
の
よ
う
な
条
件
が

重
な
る
と
、
か
な
り
困
難
に

な
る
か
、
立
ち
上
が
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

立
ち
上
が
り
を
容
易
に
す
る

に
は
、
①
～
③
の
よ
う
な
悪
条
件

を
な
く
し
、
『
頭
を
前
に
（
お
辞

儀
）
動
か
し
、
膝
を
少
し
曲
げ
、

少
し
内
股
で
立
つ
』
こ
と
で
す
。 

こ
れ
ら
の
点
に
注
意
し
て
立

ち
上
が
り
の
介
助
を
行
っ
て
み

て
下
さ
い
。 

  



『
ゆ
ぁ
ほ
う
む
俳
壇
』 

片
山
多
迦
夫
様
作 

 

柿
の
秋
鴉
は
唖
々
と
し
か
鳴
け

ず 初
鵙

は
つ
も
ず

や
尖 と

が

り
て
見
ゆ
る 大

和
富
士 

青
天
に 

囲
を
張
る
蜘
蛛
は 

無
重
力  

  

初
冬
三
句 

四
日
須
美
子
様
作 

 

し
ぐ
る
る
や 

烏
の
濡
れ
羽 

粧
い
て 

 

坪
庭
や 

北
山
時
雨 

匂
や
か
に 

 

深
吉
野
や 

桜
落
葉
に 

埋
れ
け
り 

  

「
短
歌
」 

 

内
藤
妙
子
様
作 

 
町
内
に 

金
木
犀
の 

匂
い
立
ち 

甘
い
香
り
に 

歩
調
ゆ
る
め
る 

 

西
の
空 

茜
に
染
ま
り 

オ
ル
ゴ
ー
ル 

子
等

こ

ら

よ 

帰
れ
と 

町
に
流
れ
る 

 (

注)
 

毎
日
夕
方
五
時
に
な
る
と 

「
夕
焼
け
小
焼
け
」
の
音
楽
が
市
役

所
か
ら
あ
ち
こ
ち
の
ス
ピ
ー
カ
ー

を
通
し
て

流
れ
ま
す
。 

    

                

        

            

 

 

40 歳以上では 3 人に 1 人がメタボリック症候群ともいわれています。 

内臓脂肪の蓄積に注意！！  メタボリック症候群の危険性！！ 

メタボリック症候群を改善するために！！ 

今回は、ゆぁほうむ榛原の理事長 医師 森下 豊と共に、メタボリック症候群につい

て考える機会を設けました。 

お忙しいとは存じますが、皆様お誘い合わせの上、ご参加ください。 

講師：社会福祉法人・医療法人 豊生会 理事長 医師 森下豊 

日時：平成 19 年 1 月 21 日(日) 受付：午後 1 時より 

               開始：午後 1 時 30 分より 

               終了予定：午後 3 時頃 

場所：ゆぁほうむ榛原 クレアーレ(新館)1 階 地域交流スペース 

 

主催：社会福祉法人 豊生会 ゆぁほうむ榛原  問い合わせ：82-8111 


