
                      

 

一
二
月
二
十
三
日(

日)

、
三
階

フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
に
て
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
ご
利
用
者
様
と
き
よ

し
こ
の
夜
を
唄
い
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま
し
た
。
そ

の
後
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
カ

ー
ド
を
一
生
懸
命
見
な
が
ら
、「
あ

っ
た
、
あ
っ
た
」
と
喜
ん
で
、
と

て
も
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

        

 

職
員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
姿

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
一
人
ず
つ
お
渡

し
す
る
と
、
顔
い
っ
ぱ
い
に
笑
み

を
浮
か
べ
て
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
全
員
で
ケ
ー
キ
を
食

べ
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
に
な
り

ま
し
た
。 

  

 

十
二
月
十
二
日
（
水
）
、
二
階
そ

ー
れ
の
皆
様
と
職
員
と
で
な
べ
を

囲
み
ま
し
た
。 

 
 

       

な
べ
を
机
に
置
き
、
具
材
を
切

り
終
わ
る
頃
に
は
ご
利
用
者
様
か

ら
「
今
日
は
何
か
あ
る
の
？
」
普

段
と
は
違
う
夕
食
に
、
ワ
ク
ワ
ク

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

グ
ツ
グ
ツ
と
煮
え
た
お
肉
・
カ

キ
・
タ
ラ
・
青
菜
な
ど
を
食
べ
て

頂
く
と
、
日
頃
少
食
な
ご
利
用
者

様
も
お
か
わ
り
さ
れ
、
と
て
も
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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今
回
は
、
三
階
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ

に
お
住
ま
い
の
吉
岡
國
幸
様
を
少

し
だ
け
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

Ｑ
・
楽
し
み
は
な
ん
で
す
か
？ 

Ａ
・
散
歩
が
好
き
で
す
。
ジ
ッ
と

し
て
い
る
と
体
が
鈍
る
し
（
笑
） 

Ｑ
・
好
き
な
事
は
？ 

Ａ
・
唄
う
事
や
ね
。 

 
 

  

ク
レ
ア
ー
レ
で
は
「
料
理
の

日
」
が
あ
り
十
二
月
に
は
、
カ
レ

ー
・
豚
汁
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を

作
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
カ
レ
ー
作
り
を
紹
介

し
ま
す
。
ご
利
用
者
様
に
は
包
丁

を
使
っ
て
も
ら
い
、
野
菜
を
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
頂
き

ま
し
た
。
「
カ
レ
ー
は
簡
単
や
か

ら
よ
く
作
っ
た
よ
」
な
ど
の
会
話 

い
つ
も
楽
し
い 

お
話
を
聞
か
せ
て
頂
い
て 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

       

が
リ
ビ
ン
グ
中
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。
大
き
な
鍋
で
コ
ト
コ
ト
煮

込
み
、
夕
食
時
に
皆
さ
ん
で
お
い

し
く
頂
き
ま
し
た
。 

       

 

大
き
な
太
鼓
の
音
と
共
に
、
第

十
二
回
ゆ
ぁ
ほ
う
む
榛
原
創
立

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
に
と
っ
て
は
お
孫
様
の
よ

う
な
年
の
子
供
達
三
人
が
琉
球

太
鼓
の
演
舞
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
中
に
は
、

必
死
に
太
鼓
を
叩
く
姿
を
見
て

涙
を
流
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
大

変
感
動
の
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始

ま
り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
今
回
初
め
て
取
り
組

ん
だ
と
い
う
職
員
に
よ
る
ウ
ク

レ
レ
の
演
奏
で
す
。
ウ
ク
レ
レ 

を
中
心
に
ギ
タ
ー
・
ボ
ン
ゴ(

太

鼓)

も
加
わ
り
五
人
の
職
員
が
バ

ン
ド
を
結
成
！
ウ
ク
レ
レ
を
始

め
て
ま
だ
間
も
な
い
と
の
事
で

し
た
が
、
独
特
の
音
色
に
皆
さ
ん

聴
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

職
員
に
よ
る
二
人
羽
織
り
で

は
会
場
が
笑
い
の
渦
に
変
わ
り

ま
し
た
。 

最
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
す
。
寒

い
時
期
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う

な
陽
気
な
ダ
ン
ス
に
会
場
は
温

か
な
気
持
ち
に
な
り
、
創
立
祭
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

       

ご
利
用
者
様
の
中
に
は
『
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
見
た
の
が
初
め
て
で

新
鮮
で
し
た
』
と
お
っ
し
ゃ
る
方

や
、
『
ウ
ク
レ
レ
を
聴
い
た
の
が

初
め
て
』
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん

お
ら
れ
興
味
深
く
御
覧
に
な
ら

れ
た
よ
う
で
、
皆
様
に
大
変
喜
ん

で
頂
け
た
よ
う
で
し
た
。 



 

十
一
月
に
毎
年
恒
例
の
長
峯

自
治
会
の
お
御
輿
が
来
て
く
だ

さ
り
、
皆
様
で
記
念
撮
影
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                 

         

赤
埴
在
住
の
津
田
求
様
よ
り

さ
つ
ま
い
も
を
頂
き
ま
し
た
。
そ

の
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
て
ご
利

用
者
様
が
ス
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト
作

り
を
さ
れ
、
そ
の
日
の
お
や
つ
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

      

 

前
秀
明
様
・
小
林
圭
子
様
よ
り

マ
イ
バ
デ
ィ
バ
ッ
グ
サ
ポ
ー

ト
・
デ
ィ
ー
プ
を
ご
寄
付
頂
き
ま

し
た
。
バ
ッ
グ
サ
ポ
ー
ト
は
左
右

に
傾
い
て
し
ま
う
方
に
使
用
し
、

体
幹
を
支
え
る
役
割
を
し
ま
す
。

車
椅
子
や
肘
掛
椅
子
に
も
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

              

                  

み
な
さ
ま
よ
り
ご
寄
付
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
に
役
立
て
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

天満台にお住まいの 
志冨田様より大根と白菜を 
頂きました（＾◇＾） 

榛(はしばみ) 代表者 稗田睦子様よ

り手作りのｸﾘｽﾏｽｶｰﾄﾞと共に色鉛

筆を頂きました。 

榛原老人クラブ連合会様より 

肌着を頂きました。 

毎年役立つ品物を頂いており

ます。 



  

「
や
き
そ
ば
」 

 

九
月
下
旬
に
や
き
そ
ば
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
定
例
に
な
っ

て
い
る
焼
き
そ
ば
パ
ー
テ
ィ
ー

で
す
が
、
今
回
は
な
ん
と
「
豚
の

角
煮
」
入
り
焼
き
そ
ば
！
甘
辛
く

煮
込
ん
だ
豚
の
角
煮
を
た
っ
ぷ

り
と
使
用
し
た
焼
き
そ
ば
は
ソ

ー
ス
と
も
マ
ッ
チ
し
、
大
変
好
評

で
し
た
。
中
に
は
、
「
こ
れ
か
ら

毎
回
角
煮
に
し
て
」
と
お
っ
し
ゃ

る
方
も
！
約
三
十
五
人
分
用
意

し
て
い
た
焼
き
そ
ば
で
す
が
、
あ

っ
と
い
う
間
に
ペ
ロ
リ
！
お
代

わ
り
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。 

 

ま
た
召
し
上
が
る
だ
け
で
は

な
く
、
調
理
、
盛
り
付
け
、
配
膳
、

後
片
付
け
ま
で
手
伝
っ
て
く
だ

さ
り
、
本
当
に
大
助
か
り
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。 

 

「
地
域
交
流
」 

 

 

十
一
月
二
十
七
日(

火)

、
東
榛

原
幼
稚
園
の
み
な
さ
ん
が
慰
問

に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
回
は

四
歳
児
の
も
も
組
と
さ
く
ら
組

の
子
供
た
ち
で
す
。
初
め
て
の
経

験
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
最
初
は

随
分
と
緊
張
し
て
い
る
様
子
に

見
え
ま
し
た
。
し
か
し
自
己
紹
介

が
終
わ
る
頃
に
は
緊
張
も
ほ
ぐ

れ
、「
山
の
音
楽
家
」
「
た
き
火
」

を
元
気
い
っ
ぱ
い
歌
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

ま
た
、
な
ぞ
な
ぞ
を
考
え
て
き

て
下
さ
り
、
「
パ
ン
は
パ
ン
で
も

食
べ
ら
れ
な
い
パ
ン
は
な
ぁ
ん

だ
」
と
問
い
か
け
る
と
、
ご
利
用

者
様
は
く
す
く
す
笑
い
。
誰
か
が

「
フ
ラ
イ
パ
ン
」
と
答
え
る
と
は

に
か
ん
だ
表
情
で
「
あ
た
り
～
」

と
拍
手
を
し
て
く
れ
る
な
ど
、
と

て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。 

 

そ
し
て
最
後
に
は
手
作
り
の

メ
ダ
ル
を
ご
利
用
者
様
の
首
に

か
け
て
下
さ
り
、
「
も
し
も
し
亀

よ
♪
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
一
人
ひ

と
り
の
肩
を
叩
い
て
下
さ
い
ま

し
た
。
ご
利
用
者
様
も
こ
の
と
き

ば
か
り
は
や
さ
し
い
「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
」
の
目
に
な
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
の
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、

ご
利
用
者
様
が
折
り
紙
で
作
成

し
た
動
物
の
飾
り
を
お
返
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

東
榛
原
幼
稚
園
の
皆
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
是
非
い
ら
っ
し

ゃ
っ
て
下
さ
い
ね
。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

            

新
年
を
迎
え
気
持
ち
も
新
た

に
職
員
一
同
、
精
一
杯
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

  



  

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
の
目
標
は
・
・
・

と
い
い
ま
す
と
多
く
の
方
が
健

康
を
願
い
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様

の
な
か
で
腰
や
膝
の
痛
み
を
訴

え
る
方
が
多
い
で
す
。
前
回
、
変

形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て
載
せ

ま
し
た
が
、
今
回
は
骨
粗
鬆
症
を

記
事
に
し
ま
す
。 

「
骨
粗
鬆
症｣

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

高
齢
者
、
特
に
女
性
に
多
く
み

ら
れ
骨
の
組
織
が
少
な
く
な
る

病
気
で
す
。
前
か
が
み
に
姿
勢
で

重
い
荷
物
を
持
つ
よ
う
な
些
細

な
動
作
で
も
背
骨
に
小
さ
な
圧

迫
骨
折
を
起
こ
し
、
そ
の
と
き
腰

痛
が
起
こ
り
ま
す
。 

筋
肉
や
骨
に
あ
る
程
度
の
刺

激
を
与
え
な
け
れ
ば
萎
縮
し
て

し
ま
い
、
動
か
な
い
で
い
る
と
ど

ん
ど
ん
骨
が
痩
せ
て
き
ま
す
。
そ

し
て
、
骨
折
も
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
散
歩
な
ど
し
て
適
度
に

刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。 

     

「
栄
養
面
で
は
？
」 

 

食
事
も
大
切
で
す
。
食
事
量
が

低
下
し
た
り
、
偏
食
に
よ
っ
て
栄

養
不
足
に
な
る
と
骨
代
謝
機
能

の
低
下
に
」
つ
な
が
り
、
骨
粗
鬆

症
に
影
響
し
ま
す
。
骨
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
の
役
目
も
し

て
お
り
、
そ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不

足
す
る
と
骨
量
を
減
少
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
予
防

や
治
療
の
為
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
品

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム

が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
と
し
て
、

牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
小
松
菜
、
高
野

豆
腐
、
ひ
じ
き
、
小
魚
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
酢
や
レ
モ
ン
、

り
ん
ご
な
ど
を
同
時
に
摂
る
こ

と
で
吸
収
率
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
紫
外
線
に
当
た

る
こ
と
に
よ
り
、
皮
膚
で
合
成
さ

れ
る
の
で
、
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る

た
め
に
は
日
光
浴
も
大
切
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

ひじきハンバーグ（一人分） 

カルシウム２７６mg 

ひき肉７０ｇ 油 適量 

ひじき３ｇ しょう油少々 

高野豆腐１枚 塩 少々 

牛乳３０ｇ 生姜 少々 

チーズ１０ｇ 

玉ねぎ４０ｇ 

作り方 

① ひじきは水につけ戻しておく。フライパンに油をひき刻んだ玉

ねぎを炒めます。 

② ひき肉に、戻したひじきと炒めた玉ねぎ、すりおろした高野豆

腐すりおろした生姜、塩コショウ、しょう油を混ぜ合わせます。 

③ 粘りがでたら、角切りにしたチーズを加え小判型に形を整え、

フライパンで焼きます。 

（パン粉替わりに高野豆腐をすりおろしつなぎにします。） 



  
 

今
年
は
暖
冬
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
寒
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
温
ま
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
、
忘
年
会
を
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
の
忘
年
会
は
、
様
々
な
芸

人
や
漫
才
師
、
歌
手
に
職
員
が
挑

戦
し
、
ご
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

          

ま
ず
は
、
暁
伸
と
ミ
ス
ハ
ワ
イ

の
２
人
で
す
。
冬
で
は
あ
り
ま
す

が
、
陽
気
な
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気
に

真
夏
に
な
っ
た
よ
う
な
明
る
さ
が

広
が
り
ま
し
た
。 

         
 
 
 

お
次
は
、
横
山
ホ
ッ
ト
ブ
ラ
ザ

ー
ズ
の
ト
リ
オ
で
す
。
兄
弟
の
よ

う
な
息
の
合
っ
た
様
子
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
こ
は
日
ご

ろ
の
芸
で
鍛
え
た
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
、
一
味
違
っ
た
ホ
ッ
ト
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
に
フ
ロ
ア
内
が
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

続
い
て
の
紹
介
は
、
か
し
ま
し

娘
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
３

人
美
女
と
言
え
ば
、
こ
の
３
人
し 

か
い
ま
せ
ん
！
音
楽
に
合
わ
せ
て

登
場
し
て
き
た
か
し
ま
し
娘
は
絶

妙
の
漫
才
を
披
露
し
ま
し
た
。
本

家
か
し
ま
し
娘
の
３
人
と
見
間
違

え
る
、
と
言
う
よ
り
お
も
し
ろ
か

っ
た
で
す
。
少
し
誉
め
す
ぎ
で
し

ょ
う
か(

笑)

お
笑
い
部
門
か
ら
の

紹
介
に
続
い
て
歌
部
門
の
紹
介
も

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

真
っ
白
な
ド
レ
ス
に
身
を
つ
つ

ん
だ
ジ
ュ
デ
ィ
・
オ
ン
グ
の
登
場

で
す
。
な
ん
と
こ
の
ド
レ
ス
は
本

物
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
な
の

で
す
。｢

綺
麗
や
な
ぁ｣

と
ド
レ
ス

は
絶
賛
で
し
た
。
絶
賛
だ
っ
た
の

は
ド
レ
ス
だ
け
？
い
や
い
や
も
ち

ろ
ん
歌
も
抜
群
で
し
た
。 

 
 
 
 
 

 

笑
い
と
感
動
を
今
年
も
届
け
る

事
が
で
き
、
ご
利
用
者
様
と
共
に

楽
し
く
温
ま
る
事
が
で
き
、
非
常

に
良
か
っ
た
で
す
。 

続
い
て
毎
日
行
っ
て
い
る
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 



  

 

昼
食
後
二
時
よ
り
一
時
間
、

様
々
な
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
様
な
ゲ
ー
ゴ
ル
の
様
子
で
す
。

こ
の
ゲ
ー
ゴ
ル
は
一
人
二
回
専
用

の
ク
ラ
ブ
で
球
を
打
ち
、
先
に
あ

る
的
に
止
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
的

に
は
各
点
数
が
あ
り
、
マ
イ
ナ
ス

ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。 

始
ま
る
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
さ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
の
フ
ォ
ー

ム
の
格
好
の
良
い
事
！
腕
前
も
一

流
で
す
。
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
る
球

は
高
得
点
の
的
に
吸
い
込
ま
れ
て

い
き
ま
す
。 

一
打
一
打
に
力
が
入
り
ま
す
。

拍
手
や
「
キ
ャ
ー
」「
ワ
ー
」
と
い

っ
た
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
す
。

特
別
ル
ー
ル
も
あ
り
、
的
の
先
に

跳
ね
返
る
ゴ
ム
の
塊
を
用
意
し
て

あ
り
ま
す
。
跳
ね
返
り
も
得
点
さ

れ
る
為
、
み
な
さ
ん
高
得
点
に
な

っ
て
ゲ
ー
ム
も
楽
し
く
盛
り
上
が

り
ま
す
。 

          

昨
年
は
最
後
の
締
め
く
く
り
と

し
て
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』
を
実
施

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
ら
れ

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

①
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は 

 

感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
で
毎
年
冬
季
に
多

発
し
ま
す
。
特
に
抵
抗
力
の
弱
い

高
齢
者
の
方
々
や
子
供
達
が
集

団
生
活
を
送
っ
て
い
る
施
設
で

は
、
人
か
ら
人
に
感
染
し
、
爆
発

的
に
流
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

②
症
状 

 

主
な
症
状
は
吐
き
気
や
嘔
吐
、

下
痢
や
腹
痛
で
、
あ
ま
り
高
い
熱

と
な
ら
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
一
日
か

ら
二
日
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す

が
、
元
々
他
の
病
気
が
あ
っ
た
り
、

大
き
く
体
力
が
低
下
し
て
い
る

場
合
は
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

③
感
染
経
路 

 

感
染
者
の
便
や
嘔
吐
物
に
触

れ
た
手
、
食
べ
物
を
介
し
て
人
か

ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。
ま
た
、
嘔

吐
物
の
処
理
が
適
切
に
行
わ
れ

ず
、
床
な
ど
に
飛
散
し
た
嘔
吐
物

が
乾
燥
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中

に
舞
い
上
が
る
こ
と
で
感
染
が

拡
大
し
ま
す
。 

④
予
防
方
法 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
は
多
く
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
に

触
れ
た
人
の
手
を
介
し
て
拡
大

す
る
た
め
、
手
洗
い
を
習
慣
づ
け

る
こ
と
が
感
染
予
防
の
基
本
と

な
り
ま
す
。
帰
宅
前
、
調
理
や
食

事
の
前
、
用
便
後
に
は
、
家
族
の

方
々
全
員
が
流
水
・
石
鹸
に
よ
る

手
洗
い
を
行
う
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
を
吸

い
込
む
事
で
感
染
す
る
た
め
、
う

が
い
の
励
行
、
マ
ス
ク
の
着
用
も

必
要
で
す
。 

 



 

ゆ
ぁ
ほ
う
む
俳
壇 

 

蒼
天

そ
う
て
ん

や 

冬ふ
ゆ

鶯
う
ぐ
い
す

の 
 

声
こ
ぼ
れ 

 

炭
焼
け
る 

山
里
の
風 

甘
酸
っ
ぱ 

 

熱
っ
熱
っ
の 

珈
琲
淹
れ
ん 

お
元
日 

 

片
山
多
迦
夫
様 

作 

 

〈
備
考
〉
お
知
ら
せ 

毎
月
ケ
ア
ハ
ウ
ス
２
階
で
開
催 

し
て
き
た
俳
句
会
は
新
年
よ
り 

私
の
都
合
で
中
止
し
ま
す
。 

  

   

  

師
走
三
句  

千
の
風 

第
九
を
浴
び
て 

年
の
暮 

 

偽に
せ

づ
く
し 

漢
字
に
表
し 

年
暮
れ
り 

 

初
瀬
路
に 

托
鉢
の
鉦か

ね 

師
走
か
な 

 

四
日
須
美
子
様 

作 

   

 

  

子ね

の
年
を 

心
新
た
に 

ゆ
ぁ
ほ
う
む 

 

ゆ
ぁ
ほ
う
む 

感
謝
の
心 

老
い
の
身
は 

 

元
旦
の 

屠
蘇

と

そ

い
た
だ
き
し 

雪
の
朝 

 

森
本
和
子
様 

作       

 

  

寒
ぼ
た
ん 

菰こ
も

に
お
お
わ
れ 

雪
の
中 

春
ま
だ
遠
し 

長
谷
の
境
内 

  

雪
止
み
て 

凍
て
つ
く
空
を 

渡
る
月 

最
果
て
の
野
に 

浮
か
ぶ
幽
幻 

（
十
勝
の
冬
景
色
） 

  

名
残
り
雪 

は
し
や
ぐ
友
の 

雪
ダ
ル
マ 

盆
に
の
せ
ら
れ 

か
す
か
に
笑
う 

 

内
藤
妙
子
様 

作 

 


