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ケアハウスの皆様は、二階レストラン『やまと富士』でお食事されています。テ

ーブルが 8 脚あり、2 か月に 1 回席替えが行われ、各テーブルの方達でご歓談頂け

る様にテレビや音楽は流さないようにしています。 
少しさみしく感じるので正面の壁に季節に合せた飾り付けをしていますが、ご利

用者様から褒めて頂ける時も有れば「デイサービスの方がよかったから見て来た

ら」とのご忠告を受けることもあります。 
一年を通して季節感を出し、食事をしながら見て楽しみ、お話のきっかけになれ

ばと、職員で知恵を出し合い、ご利用者様にも手伝って頂き、毎月季節に合わせた

壁飾りを制作しています。春のサクラ・チューリップ・五月の鯉のぼりとタンポポ、

六月の紫陽花、七月の七夕飾りに織姫・彦星・天の川などの壁飾りに貼りかえると、

近くまで見に来て「きれいやな～。」「ようなったわ。」と声を掛けて下さった時に

は嬉しく「ヤッタ～！」と思っています。外からのお客様や家族様も見て下さって

次回を楽しみにされているようです。職員一同より一層良い物にしたいと考えてい

ます。 
ケアハウスへお越しの際は「レストランやまと富士」をのぞいて見てください。 
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そ～れ行事紹介❤ 

月に 2 度ほど、皆さ

んでカラオケを楽

し ん で お ら れ ま

す！！ 

皆さんとてもお上

手です(^o^) 

この日は、アイスクリームを召

し上がって頂きました(^o^) 

これからも様々な行事を企画しご

利用者様に楽しんで頂ける様に頑

張って行きます(^^ゞ 

 
 

 

二
階
で
は
、
月
に
一
度

そ
の
季
節
に
合
っ
た
行

事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

春
は
お
花
見
や
遠
足 

夏
な
ら
花
火
・
七
夕
な

ど
・
・
ご
利
用
者
様
も
毎

月
楽
し
み
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
春
か
ら
初

夏
を
中
心
に
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。 
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フ
ロ
ア
ー
に
飾
っ
て
い
る

雛
人
形
と
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。
年
に
一
度
の
楽
し
み
で

す
！ 

雛
人
形
は
節
分
が
終

わ
り
、
立
春
頃
か
ら
遅

く
て
も
二
月
二
十
四

日
ま
で
に
飾
り
付
け

る
の
が
一
般
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
雛
人
形
は
、
子
供

の
身
代
わ
り
と
な
り
、
事

故
や
病
気
か
ら
守
っ
て

く
れ
、
子
供
の
健
や
か
で

幸
せ
な
成
長
を
祝
う
為

に
飾
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

皆で、施設に咲いている

桜を見に行きました。満

開で綺麗でした。 
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～ 針テラス ベリーファーム ～ 
今年も、ゆあほうむ榛原の遠足が開催されました！！今年も晴天に恵まれ 

大きなアクシデントもなく沢山のご利用者様と、ご家族様に参加して頂きました！！ 

実行委員長桐久保より、一言!! 

ご利用者様には、楽しんで頂けたと思っております。又、スタッフの協力もあり大きな 

ハプニングも無く、無事に開催出来た事に感謝致します！！ 

 

口腔委員会より 

口腔ケアとは・・？口腔ケアの目的とは・・？口腔ケアの基本理念・・？ 

「口腔ケア」は口腔内疾患の予防だけではなく、食べ物を「おいしく食べたり、楽しく 

コミュニケーションを続けていく為のとても大切な生活習慣です！！！ 

ご自身の「お口」の健康にも、どうぞお気を付け頂きたいと思っております。 
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熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

 

暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
熱

中
症
に
は
皆
様
十
分
注
意
を
し
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
分
か
っ

て
い
る
よ
う
で
、
な
ん
と
な
く
軽

く
考
え
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
の
症

状
で
す
が
、
よ
く
報
道
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
死
亡
事
例
も
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
適
切
な
対
応
を
心
掛
け

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

熱
中
症
は
、
高
温
環
境
下
で
体

内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内

の
調
整
機
能
が
破
綻
す
る
な
ど
し

て
、
発
症
す
る
障
害
の
総
称
で
す
。

初
期
症
状
と
し
て
は
①
手
が
冷
た

く
な
っ
て
い
る 

②
指
の
爪
を
押

し
て
ピ
ン
ク
色
に
戻
る
の
に
３
秒

以
上
か
か
る 

③
皮
膚
が
カ
サ
カ

サ
し
て
く
る 

④
舌
の
表
面
が
ザ

ラ
ザ
ラ
し
て
赤
黒
い
色
に
な
っ
て

い
る 

⑤
立
ち
く
ら
み
や
眩
暈
が

す
る 

⑥
唇
が
し
び
れ
る 

⑦
大
量
の
発
汗 

⑧
汗
が
で
な
く

な
る
、
汗
が
と
ま
る 

⑨
脈
が
早

く
な
る 

⑩
筋
肉
が
痙
攣
す
る 

と
い
っ
た
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
現
れ
た
な
ら
、

無
理
を
せ
ず
に
、
日
陰
や
ク
ー
ラ

ー
の
効
い
た
涼
し
い
場
所
で
休

む
・
脇
の
下
、
首
、
股
な
ど
動
脈

の
あ
る
部
分
を
冷
や
す
（
い
っ
き

に
水
を
か
け
た
り
は
せ
ず
、
ア
イ

ス
ノ
ン
等
を
使
っ
て
部
分
的

に
）・
水
分
を
補
給
す
る
（
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
等
で
塩
分
の
補
給
を

行
う
）・
足
を
髙
く
し
て
脳
へ
の
血

流
を
保
つ 

と
い
っ
た
対
応
を
行

っ
て
必
要
で
あ
れ
ば
速
や
か
に
受

診
を
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
十
分
気
を
つ
け
て
、
楽
し

い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

水
照
る
や
粋
で
い
な
せ
な
舟
祭 

 

雲
間

く

も

ま

洩も

る
宵
月
あ
は
し
釣つ

り

忍
し
の
ぶ 

 

湯
上
り
の
肌
に
馴
染
み
て
白し

ろ

上
布

じ
ょ
う
ふ 

 
宮
西 
君
子
様
作 

ツ
バ
メ
の
巣
今
年
も
忘
れ
ず
帰
り
き
て
ヒ
ナ
生
ま
れ
し
か
チ
チ
チ
と
聞
こ
ゆ 

 

わ
が
友
は
過
去
の
記
憶
に
生
き
る
人
い
か
に
い
ま
す
か
ク
レ
ア
ー
レ
に
て 

 

北
国
の
鈴
蘭
の
香
り
閉
じ
こ
め
て
便
り
待
て
ど
も
い
ま
だ
届
か
ず 

（
北
海
道
の
い
と
こ
達
が
み
な
高
齢
化
し
て
最
近
は
音
信
不
通
で
す
） 

 

内
藤 

妙
子
様
作 
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こ
れ
ま
で
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
（
ゆ
ぁ
ほ
う
む
を
含
め
多
く
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
）
「
利
用
時
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
」
と

の
考
え
方
が
主
流
と
な
っ
て
運

営
さ
れ
る
傾
向
が
強
く
あ
り
ま

し
た
。
「
来
て
頂
い
た
ご
利
用
者

様
に
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
く
こ

と
」
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
「
楽
し

く
過
ご
す
」
と
い
う
意
味
を
一
度

見
直
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
転
換
期
に
今
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
差
し
掛
か
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
旅
行
に
行
っ
た
時

に
旅
館
や
ホ
テ
ル
で
受
け
る
サ

ー
ビ
ス
は
、
客
の
手
を
煩
わ
さ
せ

ず
に
高
い
満
足
感
を
与
え
る
こ

と
が
で
き
る
施
設
が
高
い
評
価

を
得
る
と
思
い
ま
す
。
到
着
と
同

時
に
出
迎
え
が
あ
り
、
さ
っ
と
荷

物
を
運
ん
で
く
れ
て
部
屋
ま
で

案
内
さ
れ
る
。
部
屋
の
つ
く
り
や

調
度
品
、
窓
か
ら
見
え
る
な
が
め

の
良
さ
、
家
で
は
普
段
あ
ま
り
味

わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
料
理
、
従

業
員
の
接
客
態
度
等
、
非
日
常
的

な
感
動
を
得
る
こ
と
が
旅
行
の

楽
し
さ
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
こ
の

楽
し
さ
は
、
全
て
提
供
す
る
側
が

用
意
し
た
物
で
す
の
で
、
利
用
す

る
客
が
、
「
あ
の
ホ
テ
ル
は
良
か

っ
た
」
「
あ
の
旅
館
は
値
段
が
高

い
割
に
は
・
・
・
」
と
い
っ
た
様
々

な
評
価
を
す
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者
で

あ
る
ご
利
用
者
様
に
職
員
が
「
し

て
さ
し
あ
げ
る
こ
と
」
が
中
心
に

な
っ
て
は
い
け
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
筆
者
が
介
護
の
仕
事

に
就
い
て
ま
だ
日
が
浅
か
っ
た

こ
ろ
、
先
輩
職
員
に
「
坂
道
で
荷

物
を
持
っ
て
歩
い
て
登
っ
て
い

る
お
年
寄
り
を
見
か
け
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
。
」
と

質
問
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
荷
物
を
持
っ
て
あ
げ
て
、
一
緒

に
歩
き
ま
す
」
と
答
え
る
と
、「
そ

れ
は
と
て
も
い
い
こ
と
な
ん
だ

け
ど
、
介
護
の
専
門
家
と
し
て
捉

え
る
な
ら
、
そ
の
お
年
寄
り
が
こ

の
先
も
ず
っ
と
、
荷
物
を
持
っ
て

坂
道
を
歩
け
る
方
法
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
よ
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
あ
る
研
修
に
参
加

し
た
際
に
は
「
あ
り
が
と
う
に
は

二
つ
の
あ
り
が
と
う
が
あ
る
。
一

つ
は
、
な
ん
で
も
し
て
も
ら
っ
て

あ
り
が
と
う
。
二
つ
め
は
、
み
ん

な
の
お
か
げ
で
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る

よ
、
あ
り
が
と
う
。
二
つ
め
の
あ

り
が
と
う
を
ご
利
用
者
様
に
言

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
介
護
職
員
は
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
も
学
び
ま

し
た
。
自
立
支
援
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
単
に
「
で

き
る
事
は
自
分
で
し
て
も
ら
う
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
「
介
助
が
必
要
に
な
れ
ば

自
立
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
「
自
ら
の
生
活

ス
タ
イ
ル
を
（
援
助
を
求
め
る
か

ど
う
か
を
含
め
て
）
、
自
分
で
決

め
て
実
践
す
る
」
こ
と
が
自
立
で

あ
り
、
そ
れ
を
援
助
す
る
こ
と
が

自
立
支
援
で
す
。
ご
利
用
者
様
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
様
と
も
よ

く
相
談
す
る
機
会
を
持
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ご
利
用
者
様
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
目
的

や
希
望
を
明
確
に
し
、
私
た
ち
が

提
供
す
べ
き
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

を
日
々
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 


