
1 
 

                      

                      

                      

                   



2 
 

 

       

      

   

                   

＜これでばっちり！熱中症と脱水症対策＞ 

（環境の調整） 

１．温度・湿度の調整 

 温度や湿度が高いと、発汗量が増え、体温も上昇します。そこでまずすべき事は環境の調整です。

特に高齢者の場合は、温度や湿度を適切な状態に調整する事は簡単ではありません。家の中が暑いの

にも関わらず、エアコンを使用していないという事が度々あります。それは、温度に関する感覚が低

下していたり、末梢循環が低下し、足先などが冷えている事が要因として考えられます。そこで換気

などの別の目的を挙げて、窓を開ける事に同意してもらうといった対応も必要です。 

２．衣服の調整 

 高齢者は衣服を重ねて着る事が多いです。これは、寒さを感じやすい人が多い事と、衣服をこまめ

に着脱する事が困難な人でも見られます。そこで、汗をかかない程度に衣服を整えます。あるいは、

背部や胸部腋などに、タオルをあてておき、汗で湿ってきたら取り替えるという方法も良いでしょう。 

（水分と食事の摂取） 

脱水の予防に最も効果があるのは、水分の摂取です。 

１、適切な水分摂取 

 私達にとって必要な水分量は、１日２．５Ｌ程度と言われています。この量には食事から摂取する

水分も含まれているので、食事以外に摂取すべき水分の目安は１Ｌくらいになります。１日の水分摂

取量が５００ｍｌ以下であれば、いつ脱水になってもおかしくない状態です。 

２．食事と水分摂取 

 適切な量の水分を摂取する為には、①食事に含まれる水分量を増やす②食事介助で水分を摂りやす

くする③食事以外でこまめに水分を摂取する。という３つの方法があります。 

脱水予防の為には、環境の調整・水分の多い食事の工夫・水分を摂りやすい生活空間作りが必要です。

これらは日々の暮らしの中で出来る事ですので、細かい配慮によって脱水の予防をして下さい。 

３
階
で
の
七
夕
祭
り
。
皆
さ
ん
で

短
冊
に
願
い
事
を
一
言
。
願
い
を
込

め
て
笹
に
か
け
ま
し
た
★ 

どんな願い事をされ

たんでしょうか？ 

 

倉西さん。ま

た教えて下さ

いね☆ 

☆☆フェリーチェ七夕祭り☆☆ 

～行事の紹介（3 階ﾕﾆｯﾄフェリーチェ）～ 
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今年も 5・6 月と 2 度に分け入居者様に職員から感謝の気

持ちを伝える“入居者様感謝の日”を開催しました 

                      

                      

                      

                      

オーラ所属の職員が中

心となり喫茶を開催し

ました。 
 

 セレーノユニットで行っている家庭菜園で今年もイチゴが収穫できました。 
 家庭菜園で作ったとは思えないほど一粒一粒しっかりと実を付けてとてもお

いしそうなイチゴです。入居者様に収穫をして頂き、その場で召しがって頂い

たり、イチゴジャムにしてパンやヨーグルトに混ぜて召し上がったりと皆様大

変喜んでおられました。 

女性には“花”を男性に

は“靴下”をプレゼント

しました。ｂｙ職員一同 

 合掌！ 

彼岸会法要を開きました。

皆様の御先祖様の供養と

日々の健康を祈り、厳かに

執り行いました。 

～行事の紹介（2 階ﾕﾆｯﾄそーれ・セレーノ）～ 
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六
月
二
十
五
日
に

新
館
ク
レ
ア
ー
レ
に

て
、
お
好
み
焼
き
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
に
は

一
緒
に
野
菜
や
お
肉

を
切
っ
て
、
頂
き
ま
し

た
。 

い
い
匂
い
が
リ

ビ
ン
グ
中
に
漂

い
。
ち
ょ
う
ど
お

昼
ご
飯
の
時
間
に

焼
き
上
が
り
、
た

く
さ
ん
食
べ
て
頂

き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
喜
ん
で
下
さ
い

ま
し
た
。 

七
月
三
日
に
七
夕

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
願

い
事
を
書
い
て
頂
き
、

色
と
り
ど
り
の
七
夕

飾
り
と
一
緒
に
笹
に

吊
り
下
げ
て
飾
り
付

け
ま
し
た
。 

                      

      

                

  

           

         

                      

 お好み焼きパーティ  

ジュ～ 
ジュ～ 

 

飾
り
付
け
が
終

わ
っ
た
ら
次
は
、

お
や
つ
作
り
で

す
。
今
回
は
七
夕

に
ち
な
ん
で
、
星

の
形
に
切
り
抜
い

た
牛
乳
寒
天
で
、

「
七
夕
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
」
を
作
り

ま
し
た
。
と
て
も

き
れ
い
で
、
美
味

し
い
お
や
つ
が
出

来
ま
し
た
。 

七
夕 

～行事の紹介（クレアーレ）～ 
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七月恒例行事、七月七日の七夕様に向けて短冊に願いごとを書いて頂き、ケア

ハウスレストランの壁に張り出しました。ご利用者様の思いが書かれた短冊の一

つ一つを見ては、他の方の願い事にも共感されていました。 

昨年の願い事ランキングは 
１位 みんな健康で過ごせますように 
2 位 みんな元気で過ごせますように 
3 位 みんな楽しくすごせますように 
さて今年は？ 
１位 健康に元気でピンピン達者で過ごせますように 
２位 みんな仲良く楽しく過ごせますように 
3 位 孫、ひ孫の成長を祈る 
でした。昨年同様健康が第１位でした。2 位、3 位も昨年とあまり変わらないよう

でした。他には、ボケないように、事無く済ませるように、家族の病気回復祈願

などなど願い事はつきません。 

今
年
も
五
月
三
十
日
春
の
お
弁

当
会
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

二
週
間
前
か
ら
、
ど
の
お
弁
当
に

す
る
か
注
文
を
お
聞
き
し
、
ご
利

用
者
様
は
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
昨
年
は
Ｍ
食(

軟
飯)

の
方

も
普
通
の
お
弁
当
だ
っ
た
の
で
、

食
べ
ら
れ
な
い
物
が
多
く
大
変
ご

迷
惑
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
年
は

厨
房
の
協
力
で
Ｍ
食
の
お
弁
当
を

作
っ
て
も
ら
い
、
青
空
の
下
ご
利

用
者
様
の
み
な
さ
ん
笑
顔
で
い
つ

も
よ
り
た
く
さ
ん
食
べ
て
下
さ

り
、「
全
部
食
べ
ら
れ
た
！
！
」
と

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

六
月
十
四
日
に
歌
で
地
方
創

生
・
高
齢
者
と
歌
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
プ
ロ
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー 

Ａ
ｋ
ｉ
・
詩
音
様
が
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
代
表
的
な
日
本
の

唱
歌
あ
め
ふ
り
・
夕
焼
け
小
焼
け
・

故
郷
等
を
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に

歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
唱
歌
の

由
来
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
、
ご

利
用
者
様
に
語
り
な
が
ら
、
進
行
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

私
は
馴
染
み
が
な
い
の
で
す
が
、

大
楠
公
の
歌(

桜
井
の
訣
別)

を
ご

利
用
者
様
は
知
っ
て
お
ら
れ
、
口
ず

さ
ん
で
お
ら
れ
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。 

プ
ロ
の
方
が
唱
歌
を
歌
わ
れ
る

と
心
に
響
い
て
感
動
し
ま
し
た
。
ご

利
用
者
様
も
知
っ
て
い
る
歌
を
ゆ

っ
く
り
と
一
緒
に
歌
え
た
の
で
楽

し
か
っ
た
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。 

～行事の紹介（ケアハウス）～ 
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【
夏
祭
り
】 

 
 

七
月
十
六
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

て
「
夏
祭
り
」
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
色
々
と
内
容
を
工
夫
し

て
開
催
し
て
い
る
恒
例
の
行

事
な
の
で
す
が
、
今
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
ま
ず
全
国
の
お
祭

り
に
関
す
る
ク
イ
ズ
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
日
本
三
大
祭
り
は

何
？
大
阪
の
三
大
祭
り
は
？ 

東
北
三
大
祭
り
と
は
？
こ
の

よ
う
な
ク
イ
ズ
問
題
を
、
職
員

が
面
白
お
か
し
く
ヒ
ン
ト
を

出
し
な
が
ら
出
題
。
皆
様
楽
し

そ
う
に
考
え
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 続

い
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

ご
利
用
者
様
に
四
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
頂
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
用
意
し

た
衣
装
を
使
っ
て
職
員
を
仮

装
、
い
っ
た
い
何
が
登
場
す
る

の
か
と
い
う
催
し
で
す
。
こ
の

衣
装
、
前
日
ま
で
に
ご
利
用
者

様
に
お
願
い
し
て
作
っ
て
頂

い
た
物
も
あ
り
ま
す
。
作
っ
て

い
る
間
は
ご
利
用
者
様
に
も
、

何
に
使
う
も
の
か
は
秘
密
に

し
て
あ
っ
た
と
の
こ
と
。
こ
の

時
に
や
っ
と
、
「
こ
れ
、
こ
ん

な
と
こ
に
使
う
も
ん
や
っ
た

ん
」
と
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

          

                      

                      
色
々
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場
し
ま
し
た 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

秋
田
の
な
ま
は

げ
で
す
！ 

沖縄ちゃーびらさい 

大阪といえばだんじり！ 
なぜか奈良は金魚！ 

徳島阿波踊り！ 
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【
運
動
】 

現
在
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

ご
利
用
者
様
に
少
数
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
頂
い
て
、
平

行
棒
を
使
用
し
た
下
肢
筋
力

維
持
の
運
動
、
タ
オ
ル
や
ゴ
ム

を
使
用
し
た
上
肢
の
筋
力
維

持
の
運
動
、
施
設
内
で
の
散
歩

な
ど
、
色
々
な
運
動
の
機
会
を

取
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
あ
る

ご
利
用
者
様
が
「
こ
こ
に
来
て

運
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
建
物
の
二
階
に
あ
る
美

容
室
に
、
階
段
を
歩
い
て
行
け

る
よ
う
に
な
っ
た
わ
。
」
と
話

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
日
常
生

活
動
作
を
維
持
す
る
目
的
か

ら
運
動
に
参
加
し
て
頂
い
て

い
る
意
味
か
ら
も
、
こ
の
お
話

を
お
聞
き
し
た
時
は
、
職
員
も

と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

筋
力
維
持
だ
け
で
は
な
く
、

「
右
手
は
パ
ー
、
左
手
は
グ
ー
。

こ
れ
を
十
回
左
右
順
番
に
入

れ
か
え
て
い
き
ま
す
。
」「
次
に

右
手
は
パ
ー
、
左
手
は
チ
ョ
キ

に
し
て
同
様
に
繰
り
返
し
ま

す
」
と
い
っ
た
運
動
も
様
々
行

っ
て
い
ま
す
。
グ
ー
と
パ
ー
の

入
れ
替
え
は
割
と
簡
単
に
行

え
ま
す
が
、
チ
ョ
キ
が
入
る
と

少
し
難
し
く
な
り
ま
す
。
脳
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
こ
う

い
っ
た
運
動
も
、
ご
利
用
者
の

皆
様
は
「
上
手
い
こ
と
で
き
へ

ん
な
あ
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
下
さ

っ
て
い
ま
す
。 

  
 

    

                      

                      

仏
飯
に
我
涼
の
湯
気
立
ち
に
け
り 

 

原
爆
忌
祈
り
つ
づ
け
し
千
羽
鶴 

 

神
泉
を
一
と
杓
汲
み
て
朝
茶
の
湯 

 

宮
西
君
子
様
作 

ゆ
ぁ
ほ
う
む
文
芸 

 

そ
こ
こ
こ
に
梅
熟
し
落お

つ
留
守
の
家 

 

さ
っ
と
き
て
ふ
わ
り
と
止
ま
る
親
つ
ば
め 

 

十
薬
の
花
咲
き
ど
ま
る
芝
小
屋
や 

 

中
西
富
久
子
様
作 
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おいしい 
立てた右手のひらを頬にあて２～3

回、軽くたたく 

 

使用例 

おいしいご飯＝【ご飯 】+【おいしい】 

 まずい 
右手を口にあて、ペッと吐くように下

ろす 

同【不幸】【不便】 

使用例 

食事がまずい＝【食べる】＋【まずい】 

 

甘い 
右の手のひらを口の前で回す 

同【砂糖】【佐藤】 

使用例 

考えが甘い＝【考える 】＋【甘い】 

 辛い 
右手の指を軽く曲げ、口の前で回す 

同【カレー】【塩辛い】 

使用例 

カレーライス＝【辛い】＋【食べる】 

 

すっぱい 
軽く握った右手を口にあて、口をすぼ

める 

使用例 

甘酸っぱい＝【甘い】＋【すっぱい】 

 苦い 
指を軽く曲げた右手を口の前で左右に

動かす 

同【渋い】 

使用例 

ほろ苦い＝【少し】＋【苦い】 

 

前
回
の
挨
拶
の
手
話
覚
え
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

今
回
は
、
味
覚
の
手
話
を
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
使
っ
て
み
て
下
さ
い
。

六
月
十
三
日
、
榛
原
・
長
峯
地
域
の
清
掃
活
動
に
ゆ
ぁ

ほ
う
む
榛
原
か
ら
８
名
の
職
員
が
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
と
て
も
い
い
天
気
で
、
普
段
通
ら
な
い
よ
う
な
田
ん

ぼ
の
間
の
細
い
道
を
通
っ
て
い
る
と
、
い
つ
も
施
設
か
ら

見
て
い
る
同
じ
山
な
の
に
と
て
も
き
れ
い
に
見
え
ま
し

た
。
車
で
通
勤
し
て
い
る
と
、
あ
ま
り
見
る
事
の
な
い
、

施
設
の
前
の
側
溝
や
、
植
え
込
み
の
中
に
、
思
っ
た
よ
り

多
く
の
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
が
ポ
イ
捨
て
さ
れ
て

い
て
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
美
し
い
地
域
の
景
観
を
守

る
為
に
こ
れ
か
ら
も
清
掃
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
清
掃
活
動
だ
け
で
な
く
、
今
後
も
地

域
の
行
事
に
、
ど
ん
ど
ん
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
地
域

の
方
に
も
参
加
し
て
頂
け
る
行
事
を
計
画
し
た
り
と
、
積

極
的
に
地
域
と
の
交
流
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

 

長峯生まれの長峯育ち、

そして長峯の、ゆぁほうむ

榛原で働く Mr．長峯 


