
おおむね、６０歳以上で、自炊ができない程度の身体機能の低下又は、高齢等のため独立
して生活するには不安がある方で、ご家族による援助を受けることが困難な方が対象とな
なります。

  （１）    事業開始年月日

        平成８年４月１日                            入所定員  ３０名

  （２）入所者の契約状況
（人）

県内 県外 在宅 他施設等 死亡 その他
２８年４月 ２１ ９ ０ ０ ０ ０
      ５月 ２１ ９ ０ ０ ０ ０
      ６月 ２１ ９ ０ ０ ０ １
      ７月 ２０ ９ ０ １ ０ ０
      ８月 ２１ ９ ０ ０ １ ０
      ９月 ２０ ９ １ ０ ０ ０
    １０月 ２０ １０ ０ ０ ０ ２
    １１月 １９ ９ １ １ ０ ０
    １２月 ２１ ９ ０ ０ ０ １
２９年１月 ２１ ８ １ ０ ０ ０
      ２月 ２２ ８ ０ ０ ０ ０
      ３月 ２２ ８ ０ ０ ０ ０
合    計 ２４９ １０６ ３ ２ １ ４

  （３）入所者の状況 （ 年齢 ・ 性別 ）

平均年齢 ： 男　８４．８歳 ，女　８９．３歳 ，全体　８８．５歳

（人）

６５歳以上 ７０歳以上 ８０歳以上 ９０歳以上
７０歳未満 ８０歳未満 ９０歳未満 ９５歳未満

男 ０ １ ０ １ ３ ０ ５
女 ０ ０ ２ ９ １０ ４ ２５

合   計 ０ １ ２ １０ １３ ４ ３０

６５歳未満 ９５歳以上 合  計

（平成29年3月31日現在）

ケ  ア  ハ  ウ  ス

前月末入所者数 新規入所者数 退所者数

６５歳未満

0%
７０歳未満

3% ８０歳未満

7%

９０歳未満

34%９５歳未満

43%

９５歳以上

13%

（全体）



  （４）事務費負担状況

（人）
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  （５）    主な年間行事開催状況

１０日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２４日 消防訓練（夜間） 皆で真剣に取り組み

１７日

１７日 夏祭り 焼きそばを食べたり・ゲームをしたりして楽しむ

１０月 ５日 連句の会 皆で連句を楽しむ

２８日 折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

２３日 ごちそうの日 ちらし寿司

１４日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２１日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

８月

２６日 ごちそうの日 ちらし寿司

９月 ７日 連句の会 皆で連句を楽しむ

３日

榛原西幼稚園慰問 幼稚園児に大喜び

１１日 東榛原幼稚園慰問 幼稚園児に大喜び

１５日

交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

連句の会 皆で連句を楽しむ

６月 １日

２０日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

皆で連句を楽しむ連句の会

皆で連句を楽しむ

皆でお弁当を楽しく頂く

連句の会

１８日

６日 連句の会

１０日 春の踊りの会 皆で踊りを鑑賞

交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

５日 こどもの日 かしわ餅

皆で連句を楽しむ

ごちそうの日 ちらし寿司

連句の会

年 月 日

２８年 ４月 ６日

備      考行      事

５月 ４日

１５日 春のお弁当会

２０日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

１５日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

２４日 ごちそうの日 ちらし寿司

２２日

皆で連句を楽しむ７月

８日 榛原東小学校慰問 児童の紙芝居・紙人形劇を鑑賞



２２日 折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

４日 連句の会 皆で連句を楽しむ

折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

１５日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

２１日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

３日 節分 節分料理

折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

１２月 ７日 連句の会 皆で連句を楽しむ

１４日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２８日 ごちそうの日 ちらし寿司

１６日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

２日 連句の会 皆で連句を楽しむ

１９日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

１２日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２６日

１１月

３月 １日 連句の会 皆で連句を楽しむ

８日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２４日 ごちそうの日 ちらし寿司

２月 １日 連句の会 皆で連句を楽しむ

２７日 ごちそうの日 ちらし寿司

２５日

２９年

１８日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

１月 １日 元旦 祝い膳

９日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

年 月 日 行      事 備      考

１０月

１８日 東榛原幼稚園慰問 幼稚園児に大喜び

２５日 ごちそうの日 ちらし寿司

２３日

クリスマス会 ケーキ作り・プレゼント渡しを楽しむ

３１日 忘年会 年越そば

２８日 折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

１１日 尺八を楽しむ会 尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

２３日 カフェ 皆でおやつを食べて楽しむ

２５日



３月 ８日

２２日

尺八演奏を聴いて楽しく過ごす

消防訓練（全体）

２４日 ごちそうの日 ちらし寿司

皆で真剣に取り組み

２２日 折り紙教室 折り紙を折って皆で楽しいひと時

年 月 日 行      事 備      考

１５日 交流会 ゲーム・体操・クイズを楽しむ

尺八を楽しむ会



  （６）    給食の状況(ケアハウス)

給与栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ビタミン ビタミン ビタミン ビタミン

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

Ｋｃａｌ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ugRE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

１人１日平均

Ａ

給与量

給与目標量 Ｂ

充足率Ａ/Ｂ×100

イ、  献立方針
       座談会に出される要望等を加味して好まれる献立で食べやすい様に工夫する。
       又、食事により季節感が味わえる様に心掛けている。

ロ、  栄養基準量の算出根拠
       『 日本人の食事摂取基準 （2015年度版）』 の身体活動レベルⅠ（低い【1.45】）より
       算出する。

ケアハウス

103.2 97.5 99

650 0.8 1

671 0.78 0.99

10044 650 6.5

9893.9 87.2 100

9841.3 567 6.5

99.1

56.9

60

94.8

1,585.0

1,600.0



朝 朝 朝 朝 朝 朝 朝
ポテトパン チョコカスター 抹茶リング ミニツイストパン 季節のジャムパン はちみつぶんぶん 季節のジャムパン
  ジャーマンポテトパン 60   チョコカスター 60   抹茶リング 60   ミニツイストパン 60   季節のジャムパン 60   はちみつぶんぶん 60   季節のジャムパン 60

牛乳(160) 牛乳(160) 牛乳(160) 牛乳(160) 牛乳(160) 牛乳(160) 牛乳(160)
  牛乳 160   牛乳 160   牛乳 160   牛乳 160   牛乳 160   牛乳 160   牛乳 160

フルーツカクテル 白桃缶(ダイス) りんご缶 黄桃缶 バナナ みかん缶 バナナ
  フルーツカクテル 70   白桃缶(ダイス) 70   りんご缶(ﾀﾞｲｽ) 50   黄桃缶 70   バナナ(本) 150   みかん缶 70   バナナ(本) 150

厚焼き卵(市販) プレーンオムレツ ゆで卵 グリンピースの卵とじ マセドアンサラダ かぼちゃのスープ煮 マセドアンサラダ
  卵 50   プレーンオムレツ 30   卵(個) 50   ピース 15   ポテト 30   南瓜 40   ポテト 30

  砂糖 2.5   ケチャップ 5     卵 25   人参 15   玉ねぎ 20   人参 15

  濃口醤油 1.5       砂糖 3   きゅうり 10   ベーコン 5   きゅうり 10

  塩 0.1       薄口醤油 5   玉ねぎ 5   ピース 2   玉ねぎ 5

  だし汁 15         ロースハム 5   チキンコンソメ 3   ロースハム 5

  サラダ油(ぺ) 1         マヨネーズ 8   塩 0.1   マヨネーズ 8

          塩 1   白こしょう 0.01   塩 1

          白こしょう 0.01     白こしょう 0.01

          からし粉 0.5     からし粉 0.5

小計 小計 小計 小計 小計 小計 小計

10時 10時 10時 10時 10時 10時 10時
ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク ドリンク
  ドリンク 120   ドリンク 120   ドリンク 120   ドリンク 120   ドリンク 120   ドリンク 120   ドリンク 120

小計 小計 小計 小計 小計 小計 小計

昼 昼 昼 昼 昼 昼 昼
ごはん ごはん ごはん おかかご飯 ごはん 五目炊き込みご飯 かき揚げ丼
  米 70   米 70   米 70   米 70   米 70   米 70   米 70

  鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1

        おにぎりの素(おかか) 3     五目釜めし 20   沖あみかき揚げ 60

              めんつゆ 15

              だし汁 15

              片栗粉 0.5

              ねぎ 2

焼き鳥 鯖の塩焼 鶏肉の赤ワイン煮 あんかけうどん 鮭のフライ 豚肉と大根の煮物 もずく酢
  味付け炭火焼き鳥 80   骨なしさば(60g) 60   鶏ムネ肉 60   うどん 63   骨なしサーモントラウト 60   豚モモスライス 40   もずく 40

  七味 0.5   オクラ(冷凍) 25   塩 0.3   豚モモスライス 30   塩 1   大根 50   きゅうり 5

  山椒粉 0.5   塩 0.5   白こしょう 0.1   ねぎ 2   白こしょう 0.1   人参 20   土生姜 1

  ほうれん草(冷凍) 25   大根 50   小麦粉 2   白菜 30   小麦粉 5   三度豆 10   旭のポンズ(大) 8

  人参 5   濃口醤油 5   ニンニク 0.4   人参 10   卵 5   土生姜 1   みりん 2

  濃口醤油 2   レモン(個) 10   玉ねぎ 30   土生姜 1   生パン粉 10   サラダ油(ぺ) 1   砂糖 2

      ゆで大豆 15   うどんつゆ 15   サラダ油(缶) 5   砂糖 3   濃口醤油 2

      人参 20   水 200   キャベツ 25   濃口醤油 5   

      ほうれん草(冷凍) 15   片栗粉 1   人参 5     

      マーガリン 1     カレー粉 1     

      マッシュルーム(缶) 10     マヨネーズ 20     

      トマトピューレ 20     玉ねぎ 5     

      ケチャップ 5     パセリ 0.5     

      ウスターソース 5     レモン果汁 3     

      赤ワイン 30         

      塩 1         

      白こしょう 0.1         

      砂糖 1         

      パセリ 0.5         

ひじき入り炒め卵 炒り豆腐 南瓜サラダ 春雨の酢の物 菜の花のゴマ和え 大豆とツナのサラダ 清汁(大根､ﾐﾂﾊﾞ､土生姜)
  ひじき 2.5   木綿豆腐 30   南瓜 30   春雨 3   菜の花 45   きゅうり 10   大根 30

  人参 8   人参 10   玉ねぎ 10   きゅうり 20   人参 5   玉ねぎ 5   みつば 2

  油揚げ 2   三度豆 5   きゅうり 10   人参 10   白ごま 3   ゆで大豆 25   土生姜 0.5

  ピース 5   干ししいたけ 1   ロースハム 5   ロースハム 10   砂糖 2   ツナ缶(油漬) 10   薄口醤油 5

  卵 20   ひじき 1   マヨネーズ 5   酢 3   濃口醤油 5   マヨネーズ 8   片栗粉 0.5

  サラダ油(ぺ) 1   サラダ油(ぺ) 1   フレンチドレ 1   砂糖 3     からし粉 1   

  酒 2   みりん 1   塩 1   濃口醤油 5     塩 0.5   

  砂糖 3   砂糖 2   白こしょう 0.1       こしょう 0.1   

  濃口醤油 3   濃口醤油 5           

清汁(さつま芋､ﾜｶﾒ､ﾐﾂﾊﾞ) 味噌汁(里芋､油揚げ) 味噌汁(白菜､人参) 杏仁豆腐 味噌汁(ポテト､玉ねぎ) 清汁(エノキ､ワカメ､ﾐﾂﾊﾞ) オレンジ(昼)
  さつま芋 20   里芋(冷凍) 30   白菜 20   寒天 0.5   ポテト 20   エノキ 15   オレンジ 50

  ワカメ 1   油揚げ 5   人参 10   牛乳 20   玉ねぎ 10   ワカメ 1   

  みつば 2   みつば 3   ねぎ 2   アーモンドエッセンス 0.1   ねぎ 2   みつば 2   

  薄口醤油 5   みそ 10   みそ 10   水 17.5   みそ 10   薄口醤油 5   

        砂糖 3       

        フルーツカクテル 40       

アロエ･ベラ キウイ(昼) ぶどう缶 ヤクルト 黄桃缶(昼) グレープフルーツ(皮むき) ヤクルト
  アロエ･ベラ 30   キウイ 25   ぶどう缶(種無し) 21   ヤクルト 65   黄桃缶 25   グレープフルーツ(皮むき) 50   ヤクルト 65

  ヨーグルト(無糖) 20             

ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト ヤクルト
  ヤクルト 65   ヤクルト 65   ヤクルト 65     ヤクルト 65   ヤクルト 65   

小計 小計 小計 小計 小計 小計 小計

15時 15時 15時 15時 15時 15時 15時
青りんごゼリー ヤクルト ヤクルト 長崎カステラ ヤクルト ヤクルト 酒まんじゅう
  青りんごゼリーの素 12   ヤクルト 65   ヤクルト 65   長崎カステラ 50   ヤクルト 65   ヤクルト 65   酒まんじゅう 50

  水 60             

小計 小計 小計 小計 小計 小計 小計

夕 夕 夕 夕 夕 夕 夕
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 海の幸ちらし寿司
  米 70   米 70   米 70   米 70   米 70   米 70   米 70

  鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1   鉄･カルシュウム 1

              カニカマフレーク 20

              ムキエビ 20

              とろまぐろ 40

              キンシ卵(刻) 10

              練りワサビ 1

              ひしく醤油 5

              干ししいたけ 1

              干ぴょう 1

              砂糖 3

              濃口醤油 5

              すしの子 5

メンチカツ お好み焼き 赤魚の煮付 鰆の幽庵焼き 鶏肉の松風焼き カレイのピカタ キクナ柚しめじ
  手作りメンチカツ 60   キャベツ 45   骨なし赤魚切り身（６０ｇ） 60   骨なしさわら 60   鶏ムネミンチ 50   カレイ(フィレ)60ｇ 60   キクナ 40

  サラダ油(缶) 5   ねぎ 5   土生姜 1   ゆず果汁 3   玉ねぎ 50   塩 0.5   しめじ 10

  トンカツソース 10   豚モモスライス 15   酒 3   酒 3   卵 10   こしょう 0.1   ゆず果汁 1

  キャベツ 25   ロールイカ 10   砂糖 3   みりん 3   白みそ 5   小麦粉 5   だし汁 8

  人参 5   天かす 2   濃口醤油 5   砂糖 3   土生姜 0.5   卵(個) 10   みりん 1

    紅生姜 2   人参 22   濃口醤油 4   みつば 2   サラダ油(ぺ) 1   薄口醤油 1

    小麦粉 15   キヌサヤ(冷凍) 0   オクラ(冷凍) 25   みりん 2   ケチャップ 5   

    長芋 15     人参 25   濃口醤油 2   ウスターソース 3   

    卵 12       卵黄 2   ブロッコリー(冷凍) 25   

    だし汁 30       けしの実 1   塩 0.5   

    お好みソース 10       ほうれん草(冷凍) 30   南瓜 50   

    マヨネーズ 8       人参 25   牛乳 5   

    からし粉 1       砂糖 3   マーガリン 2   

    青のり 1       マーガリン 3     

    糸カツオ 1           

    サラダ油(ぺ) 1           

大根とシラスのサラダ 青菜の山吹和え カリフラワーの炒め物 ほうれん草の白和え 南瓜のいとこ煮 ポテトのカレーそぼろ煮 年越そば
  大根 50   青菜 45   カリフラワー(冷凍) 30   木綿豆腐 30   南瓜 50   ポテト 40   なめらか日本そば 33

  人参 15   卵(個) 15   ツナ缶(油漬) 7   ほうれん草(冷凍) 20   あずき 5   鶏ムネミンチ 20   味付けいなり揚げ 10

  シラス干し 5   サラダ油(ぺ) 0.5   玉ねぎ 15   しめじ 10   砂糖 3   小麦粉 1   赤板 5

  おろしドレッシング 10   濃口醤油 5   枝豆(冷凍) 5   人参 5   濃口醤油 5   カレー粉 0.5   ねぎ 2

    砂糖 2   人参 8   糸こんにゃく 5     サラダ油(ぺ) 1   うどんつゆ 15

      パセリバターグリルオイル 5   白みそ 5     みりん 2   水 200

        薄口醤油 2     砂糖 2   

        白ごま 2     濃口醤油 5   

味噌汁(卵､玉ねぎ) 清汁(ハンペン､ワカメ) 清汁(ﾎｰﾚﾝ草、竹輪) くず汁(大根､みつば) 清汁(絹こし､ワカメ､ねぎ) 味噌汁(玉ねぎ､油揚げ) ドリンク
  卵 20   はんぺん 10   ほうれん草(冷凍) 15   大根 20   絹ごし豆腐 30   玉ねぎ 25   ドリンク 120

  玉ねぎ 20   ワカメ 1   竹輪 5   みつば 2   ワカメ 1   油揚げ 2   

  みそ 10   薄口醤油 5   薄口醤油 3   しょうがおろし 0.5   ねぎ 2   みそ 10   

        薄口醤油 5   薄口醤油 5     

        片栗粉 1       

バナナ りんご パイナップル グレープフルーツ フルーツカクテル なし缶 オレンジ
  バナナ(本) 150   りんご(個) 50   パイン 50   グレープフルーツ 100   フルーツカクテル 70   なし缶詰 70   オレンジ 50

小計 小計 小計 小計 小計 小計 小計

合計 合計 合計 合計 合計 合計 合計

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人

実施人数  0人実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人

平成28年12月29日 (木) 平成28年12月30日 (金) 平成28年12月31日 (土)
予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人 実施人数  0人 予定人数  0人

献　　立　　表

ケア米飯普通

平成28年12月25日 (日) 平成28年12月26日 (月) 平成28年12月27日 (火) 平成28年12月28日 (水)


